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BEGNODUS

Saliit da pert dl diretur

Le diretur Valentin Erlacher

Stima/des residénc/tes dla Ciasa de Palsa Ojop F.,
stima/des colaboradus/ésses,
stimada popolaziun,

le témp passa ia debota y i podun tigni tles mans bele
la secunda ediziun de “La Pratiga”, che contégn en
chésc iade dantadot informaziuns che reverda i proms
cater méisc dl ann 2024, mo ince curiosités y
informaziuns desvalies.

Te chésc méteman dl ann ¢l sté te Ciasa de Palsa trop
movimént.

De fora él gnii reorganisé i reparc de cura por ester
bugn da gesti dami la mancianza de personal te nosc
setur y evité de messéi lascé 6c¢ n gran numer de lec.
An 4 podi méte man i laurs d’istalaziun dl implant
fotovoltaich da chél che an s’aspeta tl dagni n sparagn
significatif di cos¢ dI’energia y dl scialdé.

Y 1 sun tl laur da laoré cotan por la daurida dl
Barjént, n bar publich nii, che plii che bar 'odunse
scidche n sorvisc nii, sides por la Ciasa cun sii residénc
y personal, mo ince por la comunité intiera. Chésc
post dess deventé n punt de contat danter “le daite” y
“le defora”, n post da sté sauri, d’incuntada y da fa
conferta.

Bele ségn toli 'ocajiun da s’invié da gni a nes ciafé.

IMPRESSUM

I oress chilo ti dediché ince n pinsier dantadot a
nostes colaboradésses. Ai 8 de merz unse podii festejé
la festa dla éra, ai 12 de ma la festa dla uma y le méis
de ma ¢ dediché a S. Maria.

Le ciamp sozial ne funzionass mai, sce al ne foss nia
les éres che se dess jO de por de cun chéstes
profesciuns. Inscid ince te nosta strotora. Bégn 98 ¢
les éres che laora chilo, en pert a témp plégn y en pert
a témp parzial. Ares ciir diic i reparc y sorvisc y €
chilo por nostes residéntes y niisc residénc.

Gran pert n’a nia ruvé so6 laur canche ares va da porta
fora, mo ares fej pert de uniuns, ares a familia a ciasa,
ares frecuentéia cursc de perfezionamént...Ares ¢
porchél fondamentales por nosta sozieté y déida pro
da la mior¢ de por de.

A E€res ti val porchél dot nosc respet y nosta
reconescénza. Bel dilan de cor.

Conséi d’Aministraziun nii
Le Conséi d’Aministraziun ¢ metii adom da un n
mémber nominé da vigni Comun dla Val Badia. Al ¢
I'organ plii alalt dl'istituziun y chél che da dant la
direziun che la Ciasa de Palsa Ojop F. A.P.S.P a da ji.

=

Le Conséi d’ Aministraziun 2023-2028
d.m.c. Pasquale Verginer (revisur), Giovanni Mischi
(presidént), Franco Bertoldi, Teresa Gasser Huber, Albert
Deval, Christoph Taibon (vizepresideént), Valentin Erlacher
(diretur), Martin Costalunga (vizediretur)
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BARJENT

PREMIAZIUN Y DAURIDA DLA MOSTRA

<

BARJENT

CIASA DE PALSA

Inom y logo dl bar publich nii

En sabeda, ai 4 de ma, ¢l gnii tigni
te Ciasa de Palsa QOjop
Fréinademetz la premiaziun y la
daurida dla mostra dl concurs por
la seleziun de n inom por le bar
publich nii y la
respetiva de n logo.
Al concurs, che ¢ gnii scrit fora a
mez merz cun data de presentaziun
di 12 d’auri, 4l tut pert 46 porsones
che a mené ite bégn 61 propostes
desfaréntes. Le domisdé & metii
man cun le saliit dl presidént
Giovanni Mischi che & alzé fora la
valiita y la cualité dles propostes
menades ite. Al 4 rengrazié diic i
partezipanc y dotes les
partezipantes al concurs por i
pinsiers fac, por le témp che ai s’a
tut y por les bries che ai 4 albii da
mené ite les propostes. Le diretur
Valentin Erlacher 4 spo dé
spligaziuns son I'idea dl concurs y
son les motivaziuns de seleziun dl
davagnadu. La comisciun metiida
adom dal presidént y dal diretur
dla Ciasa de Palsa scidche ince da
na rapresentanta dl personal y da
n rapresentant di
residénc/residéntes, 4 albi n laur
nia sauri da cerne I'inom y le logo
de chésc local, che dess deventé n
zénter sozial, n post d’incuntada
da sté sauri, olache les generaziuns
s’incunta, olache residénc dla

realisaziun

strotéra roia adém cun jént da
defora, olache le personal po passé
siia palsa y olache an po, te
n’atmosfera familiara, se bére y se
mangé val’ de pice o ince ma passé
le témp deboriada pro na
ciacolada o val’ passatémp, scidche
al sta scrit tla publicaziun dl
concurs.

L’inom y le logo chiri fora ¢
»Barjént“ de Ferdigg Bruno da
Rina. Fora de slia descriziun pon
li: ,,La parora ,,Barjént®“ é n jiich
de parores che contégn tréi parores
ladines: bar, jént y arjént.

La parora ,arjént“ sta por la
maturité de na porsona y ince por
I’eté avanzada y nia ma. Al é n
cort chit y lisier, al significhéia
ince ,,de gran cualité®.

La parora ,jént“ sta por:
comunité, sté adom, deboriada,
dotes/diic € bégnodiis/bégnodiides,
jént s’incunta (anfat de ci eté). Le
simbol é na copa dl caf¢, mo nia

ma, le tanf dl coru grisc

rapresentéia ince i ciavéis dl coru
arjént.

La premiaziun dl inom adom al logo dl bar: dmc. le presidént Giovanni

TI simbol dla copa pén ince odéi
na bocia che s’la ri, che fej tres
bun, al 6 di, che te chésc bar se
stan sauri y la jént végn saludada
cun n bel ri.*

La comisciun & chiri fora chésta
scioche la mit proposta cun chésta
motivaziun: ,,La comisciun véiga
te ,,BARJENT® n inom autentich
y original. L’idea dl jich de
parores (bar, arjént, jént) a dér
plajii y inscid ince la spligaziun di
pinsiers che std doia. L‘inom
inviéia a na reflesciun plii ampla y
plii sota y respidléia d6t adom dér
carater, I’identité,
I'intenziun y la finalit¢ dl bar dla
Ciasa de Palsa.”

Scidche secunda proposta €l gnii
premié I'inom ,Bar Belsté“ de
Crazzolara Alessandra y scioche
terza ,,L’incuntada“ de Crazzolara
Enea.

La manifestaziun ¢ gniida stliita j6
cun n pice bufet cun
acompagnamént musical de Pire
Ellecosta da La Pli a chél che al ti
va en bel dilan.

bun le

Mischi, Bruno Ferdigg, Enea Crazzolara, Alessandra Crazzolara
y le diretur Valentin Erlacher.
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LA CIASA SE PRESENTEIA

I oressun en cort ves presenté le
repart por porsones atocades da
deménza.

Conzet de guern por le repart por
porsones cun deménza

Le cuart repart é n repart stliit,
olache al vir ind6t 8 porsones,
médes y berbesc cun na diagnosa
de deménza.

Al végn tut s6 ince porsones che a
debojégn de n guern ia por le de: ai
végn porta da doman y s’ un va
spo domisdé o da séra do céna,
alado dles nezescités dles families.
Les médes y i berbesc po se moie te
repart scidche ares 0, zénza prighi
y vignun & slia ciamena por ji a
palsé.

Al végn pité:

- n guern individual y ince de grup
- na routine sigiida ia por le de
(lové, se lavé, gosté,
desvalies, movimént y
reabilitaziun, y i.1.)

- i ciarun da raforzé les ressurses
por mantigni n’autonomia

- 1 porvun da t6 demez, o dit miq,
da soministré demanco medejines

ativités

(calmanc)

- 1 laurun te na manira
interdisciplinara ~ danter  deplii
figbres  profescionales:  dotur,

sorvisc de infermieristica, personal
de cura y assisténza, fisioterapia y
grup dl témp léde.
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Le repart deménza

Diic adéom da so contribut y so
savéi por ti fa plajor le vire ales
médes y ai berbesc che ¢ te ciasa de
palsa, por che ai se séntes le pli
che ara va daciasa.

Le repart a ince n bel urt olache ai
po se tigni s6. Tratan I'isté végnel
datrai mangé alaleria y fat de te
piceres ativités, scioche carté,
memory, depénje, al ti végn lit
dant valch y spo sambégn sté n pi
adom a fa vila. N te pice urt
olache al crésc de vigni sort de
saus, €l ince, danter Pater soti,
rosmarin, petersil, jalva, lavendel,
timian y mesaronn.

Méda Irma cun la colaboradéssa
Christine tratan fa cialza

Da d’altonn végneres coilides y
metiides a sicé. Fora por I'invern
végnel fat t€ y se da erbes, olache
les médes pod daidé fa para. N
valgiign tiers ¢l ince da odéi:
iarines 'y n
zacontan de loi. N berba che vir te
ciasa ti fej cun gran bria le guern.
Al roména s0, ti porta da mangé y
da bére, 1 lascia fora de stalot da
doman y da séra i métel indo ite.

La parentela de nostes médes y
niisc berbesc ¢ dagnora
bégnodiida, ara pod gni vigni
momént ai ciafé, ai pé ji a spazier
o ince a se bére val’ te nosc bar nii.

ial, scioche ince
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Por le team che laora vigni de cun
ligréza y savéi ¢ de gran aiiit sinti
che les médes y i berbesc se sta
sauri y en pesc scioche te na gran
familia.

De internazional
dlassisténza y cura

Ai 12 de ma recordunse le “De
internazional  dl’assisténza y
cura”, pli da di ti gndl dit “De
internazional dles infermieres”.
Chésc ¢ n de important por diic
chi che laora tla cura y assisténza.
La data recorda le de de nascilida
de Florence Nightingale,
infermiera dla Gran Bretagna y

pionira dl’assisténza
infermieristica moderna
ozidentala.

Te Ciasa de Palsa Ojop

Fréinademetz unse ince figores
profescionales che se da jo cun la

cura 'y Jlassisténza. 1 un
infermieres, operadus/désses
sozio-assistenziai/les y

operadus/désses sozio-sanitars/res.
I ves les presentarun plil inant.

Florence Nightingale, infermiera y
pioniera dl’assisténza
infermieristica
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Sorvisc y tarifes g
D
Tl uljuma e.:dmun unse? presenté en Cura a témp indeterminé o
cort 1 sorvisc che la Ciasa de Palsa e
0j6p Fréinademetz pita Ciamena da un n let Independentaménter dal livel de cura 8
Ciamena da un n let €44,51 8
Por chisc él da paié¢ na tarifa, a i imA wosyo el SR 8
’ (&)
chéra che al ti végn ince dit “reta”. . . . . o
Ciamena da dui lec Independentaménter dal livel de cura B
. Ciamena da dui lec € 42,27
La: reta to% lte, 5 COSt’ f_ﬂa Al méis apresciapilich €1.285,71
sojornanza, di pasc, le romené s y
lavé le guant, l’animaziun, la Cura a témp determiné
fisioterapia y I’assisténza dI dotur. ) Livel/de cura
Ciamena da un n let
- I ] 1 \")
La reta por l’ann 2024 é da Odel tla Ciamena da un n let € 4451 € 63,46 €7410 €588,89 € 103,69
b G Elk > Al méis apresciapiich| €1.353,85| €1.930,24| €2.253,88| €2.703,74] €3.153,90
. 5 o : ; Livel d
Cura a témp indeterminé Ciamena da dui lec bl
. . ., - | I i \")
Pro la cura a témp indeterming, Ciamena da dui lec 42,27 €6122] €7186) €8665 €101,45
olache la porsona a fat domanda Al méis apresciapich| €1.28571| €1.862,11| €2.185,74| €2.635,60] € 3.085,77

por na perioda plii lungia 0 ince a  Te entrami i caji 4 la porsona la poscibilité da damané na reduziun dla

témp indeterming, ¢ la reta anfat (arfy pro le Sorvisc Sozial, Aiiit finanziar. La desfarénzia eventuala
por diic i livi de cura. Le livel de

cura corespogn al livel de
paiamént dl asségn de cura, che tl
caje de sojornanza a té€mp
indeterminé ne ti végn nia plii paié
ala porsona, mo directaménter ala
Ciasa de Palsa. La sora desfarénza & 1 f
¢ sce la porsona ¢ te na ciamena da '
un n let o te na ciamena dopla. Pro
n’assunziun a témp indeterminé
damana la Ciasa de Palsa Ojop
Fréinademetz A.P.S.P. le paiamént
de na cauziun che corespogn al
import por un n méis.

danter reta y soma calcolada fora dal Sorvisc de Aiiit finanziar méss gni
surantuta, sce ai é, dal om o dala fomena y/o mituns o, sce al n’ ¢
degiign, dal comun de residénza.

Cura a témp determiné
Pro la cura a témp determiné,
olache la porsona std ma por n
cort témp (nia plii de 6 méisc al
ann y nia pli de 3 méisc te un n
iade) ¢ la tarifa pli alta, deache
I’asségn de cura ti végn paié inant
ala porsona. La reta depénd dal
livel de cura y sce la porsona rdia
te na ciamena da un n let o te na
ciamena da dui lec. Te chésc caje
ne damana la Ciasa de Palsa Ojop
Fréinademetz A.P.S.P. nia le

paiamént de na cauziun. Les ativités ia por | de alza la cualité de vita dles residéntes y di residénc
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FORA DLA VITA DA VIGNIDE

N valgiines ativités fates tratan i proms cater méisc dl ann

JENA

Le cor di éi da Rina s’a metii a
desposiziun da abeli la S.Méssa
prefestiva ai 13.01.2024 te capela
dla Ciasa de Palsa. Por proi y
residéntesiresidénc él n confort
implii sce jént da defora végn a
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abeli nostes funziuns.

Sepl cun le mandl de néi

Musiga fej bun al’anima y al corp.
Flora, na jona da Brema che fej te
Ciasa de Palsa n ann de volontariat,
sona y cianta adom a nostes/niisc
residéntesiresidénc. An véiga propi
tan che chésc fej plajéi a diic.

i -0K.

Flora fej musiga por les médes y i berbesc

Ai 19.01.2024 ¢ jii n grup de médes y berbesc dla Ciasa de Palsa cun les
acompagnadésses a ciafé i amisc de “La Spona”a Pidréo. Ai a podii odéi ci
bi laurs che ai fej y tan ligherzins che diic é.

Ai a podii constaté che a “La Spona” végnel lauré scidche al toca; valgiign
fej cinamai i tesceri y arjigna ca de bel patiic por le véne al marcé.

LA PRATIGA N.2 | MA, 2024 06



Pastelné ciiifs cun cialzes

Strudel da pom

Chésc ¢ dessigii ma n laur por les  Por ti fa sinti ciamé val' iade ales médes la sensaziun da ester coghes y da ti

éres. I fajun ciiifs cun cialzes por fa  desmostré che ares sa ciamé da cujiné, fajunse datrai te nosc laboratore val’
dedo na scincunda. duciaria. Chilo éres tl laur da moné y taié sé pom por fa strudl. I messun dé
pro che da mangé le strudl végnel pormez deplii jént co canche al é da daidé fa.

Ai 28 de jena é gnii cun gran plajéi Markus Fischnaller dl KVW da La Pli
de Mareo cun sii rapresentanc a passé n domisdé te Ciasa de Palsa y a pité
n program plajor a nostes residéntes y niisc residénc. Valgtign jogn y jones a
arichi le program ciantan danterite cianties popolares.

Le KVW da La Pli de Mareo te Ciasa de Palsa

Tresele  Palfrader a4 fat na
comemoraziun dér sintida  por
Paolo, lion dant siies poesies y
recordan aveniménc fora de siia
vita.

-

Josef a lit dant tesé che é jiis dér a

cor.

Le jonn Paul da Longega a soné n

N < valgiign toc cun i orghi da man.

LA PRATIGA N.2| MA, 2024
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- 500 g de farina (indot)

- 250 g de farina blancia (kamut)
- 250 g de farina de jandela
-soménzes desvalies

(sorédli y d’atres)

- 15 g de lové (gherm)

-egay sé (tan che al é nezesciar)
Lascé palsé la pasta por 2-3 ores.
Fa fora de piceres cogores y lascé
palsé ciamo na mesora.

Coje a 180 degra por 15 meniic.

En la festa de S. Ojop da Oies,
patron dla Ciasa de Palsa, unse
albii I'onur da avéi le cor da
Longiarii a abeli la funziun.

Dér sintida é stada la festa ince por
les residéntes y i residénc de lingaz
todésch o talian deache le cianté se

unésc.
|

Cristofolini Georg végn datrai te Ciasa de Palsa a se porté bona lona cun la
chitara y siia bela usc. Dainré s’abina tan de jént te porte a ascuté pro y a

cianté para co canche él végn. I ti sun porchél dér reconescénc.

LA PRATIGA N.2 | MA, 2024 08



FORA

Carlascé te Ciasa de Palsa
Ai 8 de fora él gnii fat festa da carlascé y scialdi diic canc se lascia ince visti
80. Inscio él por diic val’ de nii da ti ciaré y ciodi pa nia ince n pii’ da coiené
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Benediziun de S. Blaje

En S. Blaje ¢ i proi dla Ciasa de
Palsa, siur Paul y siur Perathoner,
jiis da alzada a alzada a parti fora . e o
la benedisciun. Dala jént atempada Al ritm dla musiga de Hubert él ri da
¢é chésta iniziativa dér aprijada, ési
po chersciiis s6 cun na gran fedelté
ala dotrina.

2 LA,

sté chic

L’infermiera y la sciora

Le KVW cun Hartmann da Al Plan
y I'Uniun de S. Vinzénz cun Angela
a fistidié al garaté dla festa. Les
coghes a ince orii cititié ca a ciaré ci
che al é da cighé; ares é pa bégn

vistides da laur y nia travestides por R e 5 v
carlascé. > Nia diic n é vistis so por carlasce. Che pa nia:

09 LA PRATIGA N.2| MA, 2024



Tan bel sce i familiars se recorda ince di aniversars de  Tap dért che al é, sce ince i parénc végn te Ciasa de
sii cari. Elisabeth & complii agn y chi de familia é gniis — pylsa ciafé i sii y déida fé val’ con éi. Katharina fej
en chél dé a ti fa festa. dér bel cun so fre Edo; datrai chertera impara, datrai ti

portera de bones pieries, ...

Tla ciamena da snoezelen ti fej te chésc caje les — Les ores passa ia tan debota sce an a val da fa.
animadésses aices ite y fora por le brac y la man cun ~ Monica s’a ponsé da ne gni nia ma a ciafé siia méda,
dre de mandola. An véiga sciéche la porsona é bona da ~ mo da nen trd ite ince valgénes datres. Inscio vel
lascé ia i pensiers posoc y se relassé. dessigii le jiich:”No te dessené cun me!”

LA PRATIGA N.2 | MA, 2024 10



An sént laiscioda Musiga y movimént cun Giovanna

A

Médes y berbesc sént che al végn
Natalia y Roswitha se tripa cun n jiich di mistiers. Ares chir fora les

chertes che rafiguréia i singui laurs.

laiscioda y areslai mét man da
laoré cun ciiifs por fa laurs dér

creatifs. v

Aurela corta
Da soghé vara ince canche an n’
alda nia plii trop, da sbordené pon
ince n pii s'la ri. Tres indé roiel
adom residénc y ince jént da defora
che se tol n pii de témp da gni te
Ciasa de Palsa, a fa na cartada, na
ciacolada o a passé ia le témp te na
manira ligherzina y plajora. }

11 LA PRATIGA N.2| MA, 2024

ignideé

>
©
©
L]
5=
S
L
©
©
o
(=)
L =1




Le sorvisc dl témp léde, adom ales
residéntes y ai residénc, arjigna de
beles decoraziuns por Pasca. Le
material adoré é tres natural,
deache la Ciasa de Palsa a a cor i
prinzips de sostenibilité y pré da
reanuzé ci che va, por sparagné y

sciuré demez le manco poscibl.

Da Pasca él usanza da cufé. Chésta ocajiun n’unse gnanca en chésc ann orii

se lascé sciampé.

Erich é dér creatif; chilo proel fora
da scrizoré cun la mascin y da
depénje son i iis.

En mercui, ai 17 d auri, él gnii organisé le prom batadu, adom ala Uniun di
senioren da San Martin de Tor y Antermoia. Bégn 44 porsones d tut pert y
ala fin dl de a podii gni premia i mius da carté y i proms 3 pozeri cun de bi
pesé metiis a desposiziun da dites dla Val Badia. Te chésta ocajiun él rové te
Ciasa de Palsa Ojop Fréinademetz cotan de jént y chésc ti a fat n gran
plajéi ales residéntes y ai residénc y sambégn ince ai organisadus.

LA PRATIGA N.2 | MA, 2024
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Incér mez auri él rové adalerch 9
punjins. Ales médes y ai berbesc ti
sal bel da podéi ti ji pormez y ciaré
tan snel che ai crésc.




D’auri s’a sochedi I'uniun dles éres
llenia Crazzolara s’a lascé odéi le svilup y la storia dl “Liich da Pcéi” y

a porté a diic mores de ciajo da ciarcé. L'iniziativa a albii n gran suzes.

da Corvara por festejé niisc residénc
canche ai a compli i agn.

Amalia se ciafa tres val’ sciif da fa
ia. Ara s'a cinamai fistidié da
puzené la statua de S. Maria.

e

\\I
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STOMAT
Diic é bugn da le dauri, mo
degiign ne po le stlii, Ci él pa?
(soluziun jodapé dla plata)

Déida I’ega da rové pro le ciiif

3E

»8 . o
' Completéia les grilies cun les
# formes te na manira che al nen
sides tres na desvalia te vigne
riga ia pert, jO pert y te vigne
cuadrat.
ORIZONTAL
4. Olache al végn coltivé les '
plantes de lia .
6. La plii grana dles €s
8. Le pice dla biscia .I? ’.'.
10. An le fej cun raisplais y
corusc de légn = :
11.Inomy ... e '
12. Le om dla so
A Ja

« 9], :JBWOIS UNIZN[OS

VERTICAL

1. N elegant vicel blanch y fosch

2. Ségn, te chésc moment

3. An po le fa cun i edli stliic o daverc
5.Te siia téra apéiel mosces y moscuruns
7. Le vers dl porcel

9. Le contrar de impié
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STORIA DE VITA

Stur Heinrvich Perathoner de Sélva de Gherdéna nes cunta...

Siur Heinrich Perathoner

Che é pa Siur Heinrich
Perathoner?

Siur Heinrich ¢é nasciii ai 11.02.1941
tl'ultima ciasa dan pi¢ s cuntra
Frara, l'ultima ciasa dlungia le
bosch. L’inom Heinrich ti é sté dé
dal curat, deache ai 11 de fora,
canche al é nasciii, él San Adolf'y so
pere ess orii ti mét inom Adolf.
“Adolf — po, al € chél bur’ t€mp dl
nazism inlaota, de Hitler”, dij Siur
Heinrich, spo a le curat dit: “I6 ne
feji nia le bato sce al ciafa chésc
inom”. Son chéra & le pere dit:
“Dijede Os spo scidche i oréis i dé
inom”! Le Curat: “Heinrich”! Y
Heinrich él sté.
66 Dijede Os spo scidche
ioréisideinom.
Siur Heinrich ¢é le terzo de set
fredesc, cin’ mituns y does mitans.
Dui de sii fredesc ¢ bele passa a
miu vita. Al ¢ tres st¢é na bona
uniun te familia,
Heinrich.
De ci che Siur Heinrich é contént, ¢
che so pere y siia uma ne ti & mai dit
ci che ai ess orli che al ess fat te siia

vita. Si geniturs a tres dit che al
messa ji a se davagné val’.

cunta Siur

LA PRATIGA N.2 |MA, 2024

Le bojégn da avéi plii monéda ¢
tres sté, mo ai € ince na familia cun
n’atra richéza: pesc y bégnoréi.
Siur Heinrich végn da na familia
de pici paurs. Bel cun 7 agn, al fat
le faméi a patrun. Al dij che al a4
tres albii de bugn patruns, mai che
ai ess bruntoré massa. Al se
recorda de ester sté dér busiént da
pice.

Tropes indezijiuns son ci
fa da jonn

“I ess orii deventé dotur por daidé
1 atri, mo spo me teméi dal sanch.”
dij Siur Heinrich. Na pasciun de
nosc prou ¢ y ¢ dotaurela chéra dla
musiga. Ji a insigné ai scolars ti ess
ince salpil na bela profesciun.

Siur Heinrich é na porsona cun
troc interesc y talénc, por ejémpl le
sport, te chél che al ¢ sté atif dér di
y al s’a tres interessé de sport y
porchél essel ince orii deventé
maester de ginastica. Siur Heinrich
a tres albli na gran ligréza cun i
mituns y i jogn. Ince por chésc,
dijel, che al ess albii ligréza, nia ma
da ti insigné ai mituns y ai jogn,
mo ince da avéi na familia.

Finalménter la dezijiun: al

oro deventé prou
Siur Heinrich 4 tut chésta dezijiun
impormo cun 27 agn, mo daite al
albi intenziun 'y
devoziun. Denant al tres studié.

N ann ¢él sté piire do Pasca y al 4
pordii I'ann de scora y tla sesta al
pordii ciam6é n ann deache le
maester ne podd nia 1odéi.

“...bégn bégn, paziénza”, dijel.

Al a conesciii n degan fascian, che
I’a condiit tla direziun dla religiun,
mo ince sil geniturs & albii na pert
importanta: ai 4 tres porté inant
valurs sagns, da ti porté respet ales
porsones y da ne ti fa nia de mal ai
atri.

Al ¢ sté a Dorf Tirol, dlungia

Maran, tlI Seminar Vescovil
Johanneum, deache chi de
Gherdéna € denant sot ala Diozéja
de Trént.

Canche Siur Heinrich a dit méssa
noela ti a stia uma cunté che siia 14,
na €ra cun chinesc mituns, dijo
vigni de na corona por che Siur
Heinrich deventass prou, mo cina
te chél momént n’al sinti degdna
costriziun da pert dla familia.

tres chésta

‘. B | 4 ":‘
1A A A= hea k

.

Consacraziun a prou cun le vésco Gargitter
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La vita da prou

Siur Heinrich cunta: “Dal ‘64 al ‘68
ai fat la formaziun da prou. Tl ‘68
sunsi rové tla Val Badia, ince sce i
ne sun nia gnii ca massa ion. I € le
prom de Gherdéna do da 150 agn
che rova ca tla Val Badia”. Al s’a
integré dér bun, la jént I’a atira tut
sO bun. Al ti oré bun ala jént y la
jént ti or6 bun a él. Tratan i 55 agn
da prou ¢l ma sté dui iadi fora dla
Val Badia.

Le prom iade a Tisens, dlungia
Maran, por dui o tréi agn danter le
“71 y le “73, olache al & trop da
salté, mo al € bel. Le secundo iade,
dal ‘73 al 76, a Santa Cristina.

A daidé fora
pro n paur da Lungiarii.

Siur Heinrich dij che al é sté dér bel
da fa le laur da caplan, olache al
podo passé trop témp cun la jonéza
da inlaota. Al ti savo dér bel da fa
iadi cun i jogn, da passé témp cun i
mituns y 1 ministranc told dér ion
pert ales ativités.

Dal ‘73 al “76 ¢ Siur Heinrich sté
por tréi agn te Gherdéna, a S.
Cristina, olache al dij che al € trop
laur da insigné religiun tles scores.
Mo ince chésta ti a4 salpli na bela
esperiénza, od6 tan
religiusc che i mituns y la jonéza € y

deache al

Tratan la s. méssa noela a Santa Cristina ai 7 de messé dl 1968.

tan che ai partezipa ala vita da
dlijia.

Te chél témp € Siur Richard,
inlaota ploan a La Ila, passé a miu
vita te na burta desgrazia y Siur
Heinrich € gnii damané da surant6
la ploania.

Y ségn? Oresses ciamo n

tade deventé prou?

Siur Heinrich dij che cun la

situaziun d’aldedainco se sintissel

17

Siur Heinrich dij la s.méssa son Le Ciaval (Sas dla Crusc) tl 1970.

massa debl.

Dot é mudé. La sozieté, mo ince la
dlijia instéssa. Aldedainco ti végnel
dé tres plii importanza ai scioldi y
ala cariera. Chésc ti fej ince mal al
matrimone.

Sce al podess ji zoruch, tolessel
ind6 la dezijiun da fa le prou, ince
por i moménc de condivijiun cun la
jonéza. Le podéi fa ince datrai
damat ti 4 fat dér bun. Chisc € tres
de bi recorc.

=
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EN MEMORIA DE PIO BALDISSERA

Ai 09.02.2024 nes a lascé Baldissera Pio. El é sté dal 1983 cina
al 2005 presidént dla Ciasa de Pglsa y a ince dé fora tl 1998 le
pice liber “100 agn Ciasa de Palsa”.

I orun se cunté n pir’ de sua vita.

Pio Baldissera

Pio Baldissera ¢é nascili ai
08.05.1929 a La Val y a abité ail6d
cina al’et¢ de 4 agn cun siia
familia, metiida adéom dal pere
Lejio Baldissera, la uma Malia
Winkler y la so Maria. Dedd s’ ¢ la
familia trasferida a San Martin. La
familia abitd tla vedla ciasa de
comun che & dla Ostaria Dasser.
Chilé él ince nasciil le fre Ivo che é
mort al’ eté de 11 agn. Do la scora
elementara ¢ Pio jii tl Vinzentinum
a Porsenu a fa la scora mesana. Al
& témp de vera y dedo a Pio pié a
man de vigni sort de laurs: al laura
da paur, da moradu, spo él rové
por 16 méisc a Spoleto pro i soldas
y a fat ailo la scora da sotofizier.
Propi te chésc témp ti él mort la
uma son le iade da gni en Santa
Lizia da Longiari fora.

Do le solda al fat la scora da
maester a Balsan y dl 1957 la
matura. Spo €l jii a tigni scora, le

LA PRATIGA N.2 |MA, 2024

prom ann a La Val, dedé por n
ann a Pidro y i atri agn cina al
1985 €l sté a San Martin.

DIl ann 1958 a Pio maridé Angelina
Vanzi y ti a scinché la vita a 3
mituns y a 2 mitans.

Maester Pio, scidche al ti gno dit, a
bele adora metii man da scri rimes
y stories por ladin, avisa scidche so
pere. Inlaota n’ €l ciamd degun
material didatich por insigné le
ladin. Maester Pio tigni dér son le
ladin, son la unité ladina, son les
usanzes y tradiziuns, temesc che
végn dant trop te siies rimes y
teatri che al a scrit por la scora.

il e o i i SR e e ]

Tratan n saliit
Pio Baldissera a fat n grom de
sorvisc y al a albii de plii inciaries
de volontariat a bégn dla comunité

da San Martin: al 4 fat pert dl
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conséi de comun da San Martin y é
ince sté vizeombolt; al € sté pro le
conséi de cora, olache al é sté por
troc agn presidént, troc agn al fat
le apajadu (vicare dla pesc); al é sté
di président dl KVW vy, scidche
bele dit dessura, presidént dla
Ciasa de Palsa.

Chésta funziun al porté inant cun
ligréza, cun gran impégn, bries y
fistidi, cun tropa dediziun y
responsabilité.

Feter vigni de gndl te Ciasa de
Palsa a ciaré che dot jiss bun inant.
Al s’un tol6 sura dles médes y di
berbesc, dles colaboradésses y di
colaboradusc y é tres ild6 cun so
aiiit y conséi canche an 1’adora.

 Poesiesy
rirnes

Cuertl dl liber “Poesies y rimes”



Pio Baldissera tratan la
presentaziun de so liber de poesies

L’ultim témp de siia vita é maester
Pio sté instés te Ciasa de Palsa
olache 1 un podii conesce danii so
carater y slies cualités. Inscid
orunse ince s’ le recordé y le porté
para te niisc recorc: na porsona
modesta, da na gran umilté, un che
a dagnora respet y aprisc por le
laur di atri y por la jént incéria, al
¢ reconescént y disponibl, na
porsona altruista, de fede y de pesc
y nia inultima savol ince dagnora
da t6 dot cun n pii’ de ironia y
umor.

Propi chilo te Ciasa de Palsa ¢l gnii
presenté ai 27 de agost 2023 so
liber “Poesies y rimes” da chél che
1 un tut fora does rimes dedicades
ala festa dla uma.

I sun reconescent

por na vita lungia

de sanite, ligrézes
Yy pesc.

( Pio Baldissera)
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USANZES Y TRADIZIUNS

Vivandes y canci coci ( cajinci arestis)

Da vedlaménter inca végnel tles
valades ladines passé inant da na
generaziun
tradizionales de spéisa che gno
arjignada son i liisc da paur por
pascent¢ de gran families y la
tlapada intiera che daida son le
liich.

Da doman y da séra gnol scialdi
fat n fanun de scarté o jiifa por i
méndri, la doménia da doman jopa
arestida y da séra na jopa cun
tutres avanzades dal de denant.

Le I6nesc gndl fat por misdé
polénta, le mertesc, la jobia y la
doménia balotes, le mercui val’
d’aresti scidche possl, canifli o féies
da soni, le véndres gnol cot riji te
lat y la sabeda da misd¢é gndl fat
gnoch da zigher.

Por la sabeda séra gnol scialdi fat
val’ d’aresti. Cern gnol cujiné

al’atra rezetes

dainré, rodunt canche al gno copé
le porcel.

De chi témps conesciunse ince la
berjola, na jopa fata de fié¢ y soni.

(por todésch: sittigen)
végn adoré por di por ej. chésta

jopa ne pascentéia nia.

(por todésch:
Napfkuchen) é na turta fata cun
pasta da lové y mosces.

¢ na jopa fata con fié y
soni. Laota gnol mangé polénta
lapro.
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Do laurs sfadiusc ciafa i lauranc
strees te lat smalzades cun pavé.
Dala segra dl paisc gnol fat
crafuns.

De chi €l bégn ri da nen fa assa por
che ai tlecass.

Sce la jént jO inlaota por sanc, ne
jon nia te botéga a cumpré panini,
mo la uma fajé na jiifa de furn cun
mosces laite por che i pelegrins ess
val’ che ti tignis pormez dot le de.
En la véia di gragn
(Santaguania, Pasca, Pasca de ma,
Les Antles, Festa dl Sacher Cor,
Santa Maria dal Ciiif, Gnissant y
Nadé gnol fat cajinci arestis (te
Mareo ti dijun canci checi).

santusc

Ince te Ciasa de Palsa mantégn les
coghes la tradiziun de arjigné les
sabedes val’ d’aresti por les médes
y por i berbesc. Dan Nadé¢ y dan
Pasca végnel fat cajinci arestis.

I ti un damané ala capo coga

Parores vedles

(por  todésch: fein
gemahlen) dijun sce val’ ¢ der fin,
mont, por ¢j. na farina tlonza.
(por todésch:
Lebensmittel) ¢ I'inom general por
le patiic da mangé.

(por todésch: langen,
ausreichen) parora por di sce al
nen € assa de val’.

20

Margareth y a so team de
ciasadafiich do la rezeta adorada
por fa cajinci arestis te Ciasa de
Palsa olache ara toca da arjigné na
gran pasta por sfamé datrai ince
incér 120 porsones:

Rezéta

225 g de gherm

25 s

50 g de anes

150 g de se

5,5 kg de farina

2,51 de lat cidbe

2 kg de soni coc fracia
ega de vita, ore

Fa le lové cun gherm, n pi de
farina, ziicher y lat cidbe y le lascé
crésce. Sbate fora i Uis tla pasta da
gherm, injunté diic i atri ingrediénc
y moscedé la pasta.

Lascé crésce por zirca 40 meniic.

File: Coje 5 kg de spinot y le
majené

Strees/strea: (por todésch:

Festmahl nach strenger Arbeit)
Ares gné fates da maréna scidche
rengraziamént de n ri laur. La
pasta gnd cazolada fora de copa
cun n cazii y chéstes strees gno
coOtes t’ega y smalzades cun pavé.
moscedoz cun zigher y
smalz da mangé cun la polénta.



SANITE | GESUNDHEIT

Die Aromapflege im Seniorenwohnheim QOjop Fréinademet?

Hiindemassage mit dtherischen Olen

Die Aromapflege beschiftigt sich

mit der  Anwendung  von
atherischen Olen, fetten
Pflanzendlen, Hydrolaten sowie
den daraus hergestellten
Pflegeprodukten.

Im  Seniorenwohnheim  Ojop

Fréinademetz O.B.P.B, wurden in
den Jahren
Weiterbildungen fiir das Personal
zu diesem Thema angeboten und
seither wurde einiges aus der
Aromapflege im Heim schrittweise

vergangenen

eingefiihrt.
Es werden vorwiegend Produkte
einer einheimischen Firma

verwendet, welche 100% naturrein
und biologisch zertifiziert sind.
Ziel der Anwendung ist es, fiir das
Wohlbefinden und die Harmonie
im Seniorenheim zu sorgen.

Damit die Verwendung dieser
Produkte nach  vorgegebenen
Kriterien abfolgt, werden im Heim
vorgefertigte ~ Rezepturen  der
ausgewdhlten Firma angewendet.

In der Pflege werden Balsame oder
Ole bzw. Olmischungen fiir die
morgendliche Intimpflege, nach
FuBwaschungen, nach dem Baden,
als  Dekubitusprophylaxe, zur
Entspannung von schmerzenden
und angespannten Muskeln, fiir
Hand- und FuBmassagen, fiir
blaue Flecke und kleineren
Wunden, usw. benutzt. Atherische

21

Ole werden in der Duftlampe zur
besseren Raumbeduftung und zur
Desinfektion verwendet.
In der Palliativpflege
ebenfalls geeignete Diifte zum
Loslassen angewendet werden.

konnen

Die Physiotherapie bietet
Massagen und Wechselbader mit
diesen Produkten an, wahrend die
Freizeitgestaltung Streichungen im
Snoezelenraum als Angebot

bereitstellt.

Ein Beispiel: Den Lavendel aus
unserem Garten geben wir in
kleine Sackchen und legen diese
auf die Kissen,
angenehmeren Schlaf zu fordern.

um einen

N.B.: Die im Artikel angefiihrten
Informationen reichen nicht aus, um
eigenstiindig die Aromatherapie
Sollte jemand
interessiert sein, diese Form von
Therapie anzuwenden, ist es ratsam
eine entsprechende Ausbildung zu
besuchen.

auszufiihren.
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personal

PERSONAL DLA CIASA DE PALSA

Laur, formaziuns, témp léde, pensionaménc,...

Cinestetica

Deplii grups de personal dla cura,
assisténza y fisioterapia s’a incunté
de jena por aprofondi n valgiines
tematiches che reverda le conzet de
cinestetica.

Ai s’a dé jo pli avisa cun ativités |
de mobilisaziun y trasferimént dles

porsones y cun posizionaménc te
let.

Al ¢ sté n workshop dér pratich
che 4 porté a gni sura scidche an
po se fa plii sauri tl laur da vigni de
te Ciasa de Palsa. >

Aktivierung und
Betreuung in der Pflege

. _A—— v V4 S <Ai 11 de jena a Glira Elisabeth,

' . colaboradéssa dl sorvisc al t€mp

1€de, stliit jO cun suzes a Balsan la

formaziun  “Aktivierung  und

Betreuung in der Pflege” metiida a

ji dala scora profescionala Hannah
Arendt.

Workshop de cinestetica por se laoré plii sauri

Nasciiides
I ti fajun les mius aodanzes a
nostes colaboradésses
Ionela por la nasciiida dla picia
Ester ai 02.01.2024
Paola por la nasciida dl pice
Raphael Santiago Maria ai
10.01.24. v
Festa dla éra a B ;
Ai 8 de merz él le de internazional
dla éra. Te Ciasa de Palsa laorel
soporjo 100 éres ti sorvisc desvalis.
Cun gran dediziun y pasciun se
dares jo cun les médes y i berbesc y
combinéia, te na manira nia
dagnora saurida, la vita
profescionala cun chéra privata y
de familia. La Ciasa de Palsa a
porchél orii ti surandé n pice ciiif
cun n pinsier de Rita Sabatini.

Cara collaboratrice., ﬂmﬁ‘,m:g
i migliori AUGURI =

per la festa della donna.

Prendi un fiore come piccolo

segno di gratitudine per il tuo
impegno, lavoro, pazienza, sorriso.,
GRAZIE per essere qui.

4

Ester de nosta infermiera Ionela
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Campiuns provinziai dles Ciases de Palsa

Ai 24 de fora s’a metii son tru deplii colaboradésses y
colaboradus. Travert € la Val de Ulten, olache al gnd desfiré la E
gara de schi dl personal de dotes les Ciases de Palsa de Stdtirol.
Sambégn & l'obietif bel tler por diic: porté a ciasa le prom
plazamént general. Enscié ¢l pié ia dales 10.30 le prom
partezipant, sot a na néi bela fina y n ciarii che se lascia tres plii
odéi. Na bela atmosfera da festa ti aspetal a diic al travert.

Do maréna tla titia ,,Breiteben® éson spo passa ala premiaziun.
Bele da improma inca €l gnii premié dainré na categoria sénza la
presénza son podést de n nosc atlet o de na nosta atleta. Cina ala
fin al dé ca na romenada che bégn piic s’ess aspeté. La
sodesfaziun maia ¢ bégn spo stada chéra da podéi pié do le trofe
scioche miu Ciasa de Palsa de dot Siidtirol adom a n bel cader
firmé personalménter dal campiun local Dominik Paris.

Jita a lona colma

Ai 20 de jené €l gnil organisé n rait
cun la liésa a témp de I6na colma
son Borz: te na beliscima sé€ra che
al dé na gran 16na ¢ ji n pice grup
de personal son Borz a ji cun la
liosa.

La jita ¢ dér garatada. [ un ciafé na
bona céna s6 dala Utia Cir y dedd
s’unse fat n bel rait.

Gara de schi ite en Ulten

b

Les atletes y i atlec dla Ciasa de Palsa - Campiuns provinziai

...dan dala Regina dles Dolomite;
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NOMINIK PARIS SS9

=Ll PPLEITE

La bela racoiiida de trofés

Jita cun i schi ia en Fascia

Ai 16 de merz 2024 unse albii la
jita cun i schi y i sun jls ia en
Fascia a se gode les beles pistes.

I un passé n de rich de emoziuns,
danter l'ater ince cun le conzert dl
grup “Péufla” son Ju de Frara
olache i un stliit jO nosc de
acompagna da n bel rossié¢ da séra.
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Carla und Flora

Césé da Pasca
Ince en chésc ann ti él gnii arjigné
al personal de vigni sorvisc y
repart i c€s¢ da Pasca.

Chésc € n pice ségn de
reconescimént por le gran laur y
les bries de vignéna y vignun.

Unsere zwei freiwillige Helferinnen aus Deutschland

M\

Carla Weiss und Flora Kreutzer,
Freiwillige Helferinnen im Seniorenwohnheim Ojop Fréinademetz

Kannst du dich vorstellen?

Flora:

Hallo, ich bin Flora Kreutzer. Ich
bin 18 Jahre alt und komme aus
Bremen in Deutschland. Ich
arbeite  vormittags in  der
Freizeitgestaltung und nachmittags
im zweiten Wohnbereich.

Carla:

Hi, ich bin Carla Weil}, 18 Jahre
alt und komme aus Nordlingen,
das etwa 2 Stunden von Miinchen
entfernt liegt.

Ich arbeite momentan im ersten
Wohnbereich.
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Wieso hast du dich entschlossen, ein
freiwilliges soziales Auslandsjahr in
Siidtirol zu absolvieren?

Flora:

Nach der Schule hatte ich den
Wunsch, etwas Neues zu erleben
und ein Stiick mehr von der Welt
zu sehen.

Ich hatte Lust neue Menschen,

Orte und Kulturen
kennenzulernen.

Dass ich mich dabei noch sozial
engagieren kann und einen
Einblick in die Arbeitswelt

bekomme, finde ich super.
AuBerdem mochte ich das Jahr
nutzen, auch fir mich selbst
herauszufinden, was ich gerne
mache, woran ich Spall habe und
was ich danach zum Beispiel
studieren mochte. Den
Freiwilligendienst in Siidtirol zu
machen, hat mich direkt
angesprochen, da ich die Gegend
besser kennenlernen wollte und ich
mich sehr fiir die italienische
Sprache interessiere.

Ich habe frither viel italienische
Musik gesungen und habe nie
verstanden, worum es ging, das
wollte ich dndern.
Carla:

Ich wollte nach
Schulabschluss und vor dem Start

meinem
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eines Studiums ein Jahr mal
rauskommen und etwas komplett
anderes machen. Aullerdem wusste
ich noch nicht genau, welches
Studium ich anfangen sollte, daher
bot sich mir die Gelegenheit eines
Freiwilligenjahres. An Siidtirol hat
mich die Gegend an sich sehr

gereizt, die sportlichen
Moglichkeiten, aber auch die
Sprache und Kultur.

Was gefillt dir bei der Arbeit im

Seniorenwohnheim?
Carla:
Mir gefillt die Arbeit mit

Menschen besonders gut. Im
Seniorenwohnheim finde
schon, wie viel man von den
Senioren zuriickbekommt. Man
kann ihnen mit Kleinigkeiten eine
Riesenfreude machen, ganz gleich
ob man sich einfach zu ihnen setzt,
spazieren geht, Gespriche fiihrt
oder einfach  nur
Aulerdem finde ich es interessant,
aus ihrem Leben und der Kindheit
zu horen, da es doch sehr grofle
Unterschiede zur jetzigen Zeit gibt.
Flora:

Da gibt es vieles. Mir gefillt es,
anderen Menschen eine Freude zu
machen und ihnen den Tag
vielleicht ein bisschen schoner zu
machen. Es freut mich, wenn man
schon mit einer Kleinigkeit so viel
helfen kann. Die Dankbarkeit, die
man dafiir bekommt, ist
wertvoll.

ich es

zuhoren.

sehr

Wie verbringst du deine Freizeit?
Flora:

Wir unternechmen hier sehr viel.
Oft zu zweit, manchmal alleine
oder auch mit Kolleginnen.
Eigentlich  sind  wir  jedes
Wochenende irgendwie unterwegs.
Zum Gliick bekommen wir immer
viele gute Tipps! Manchmal sitzen
wir aber auch einfach nur in der
Sonne und machen gar nichts. :)

Carla:

Ja genau, im Winter haben wir das
Ski-Paradies hier ausgenutzt, ich
war fast jedes Wochenende Ski
fahren. Wir waren aber auch schon

rodeln, im Theater, im Kino,
wandern... Wenn wir ein paar
Tage in Folge frei haben, nutzen
wir die Gelegenheit und erkunden
die etwas entferntere Umgebung
wie Verona.

Was wiirdest du einem Jugendlichen

sagen, der diese Erfahrung machen
mochte?
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Immer fiir einen Spaf} zu haben

Carla:

Ich wiirde ihnen auf jeden Fall
raten, die Moglichkeit zu ergreifen.
Es ist niemals verschwendete Zeit,
auch wenn der Beruf nicht der ist,
den man selbst irgendwann
ausiiben mochte.

Man lernt so viel in diesem Jahr,
auch {ber sich selbst.

Man wachst an
Herausforderungen, alleine ohne
Eltern wohnen im Ausland, den
eigenen Haushalt fiihren und auch
auf sich alleine gestellt zu sein. Es
ist eine Zeit, in der viele schone
Erinnerungen entstehen und man
viele Menschen kennenlernt.

Flora:

Dem kann ich nur zustimmen. Es
lohnt sich wirklich in jeder

Hinsicht. Man sammelt so viele
wertvolle Erfahrungen. Fir mich
war es die beste Entscheidung
hierher zu kommen und deshalb
kann ich es anderen Jugendlichen
nur ans Herz legen!
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personal

MOVIMENT DL PERSONAL

Tl ann 2023 ¢l gnii scrit fora depli
concursc por curi pos¢ de rode 1&di
te gradatora, plii avisa:

5 pos¢ de laur por infermiere/a
profescional/a dla c.f. Vllter, de
chisc 1 post de laur a témp parzial
50%, 2 pos¢ de laur a témp parzial
76,32% y 2 pos¢ de laur a témp
plégn, resserva al grup linguistich
ladin cun prozedimént de mobilité
danter énc;

12 pos¢ de rode scioche
operadu/déssa sozio-sanitar/a (IV.
cualifica funzionala), de chisc 2
pos¢ a témp parzial 50%, 3 posé¢ a
témp parzial 63,16%, 4 pos¢ a
témp parzial 76,32% y 2 pos¢ a
témp plégn resserva al grup
linguistich ladin, y 1 post a t&mp
parzial 63,16% resservé al grup
linguistich talian;

6 pos¢ de rode scidoche operadéssa
sozio-assistenzial/a (V. cualifica
funzionala), de chisc 1 n post a
témp parzial 63,16%, 2 pos¢ a
témp parzial 76,32% y 3 pos¢ a
témp plégn resserva al grup
linguistich ladin;

4 pos¢ de rode scidche infermier/a
profescional/a (VII. ter cualifica
funzionala), de chisc 1 n post a
témp parzial 76,32% y 2 pos¢ a
témp plégn grup
linguistich ladin, y 1 n post a t€émp
parzial 76,32% resservé al grup
linguistich todésch y

resserva al

8 pos¢ de rode scioche personal a
puzené cualifiché - inserviént (II.
cualifica funzionala), de chisc 1 n
post a témp parzial 50%, 4 pos¢ a
témp parzial 63,16%, 2 pos¢ a
témp parzial 76,32% y 1 n post a
témp plégn resserva al grup
linguistich ladin.

L’operadéssa sozio-sanitara Mariapia

Cun le 01.01.2024 ¢é passades les 3
infermieres che & dI’Azienda
Sanitara de Siidtirol y laora bel da
agn tla Ciasa de Palsa por mobilité
ala Ciasa de Palsa:

. Canins Roberta

. Fiung Marta Michela

. Ploner Christina

De fora 2024 ¢l gnii tigni les proes
scrites y orales por i atri concursc.
Chéstes porsones & passé entrames
les proes:

. Dapoz  Anita, infermiera
profescionala
. Mischi Noemi, operadéssa

sozio-assistenziala

. Erlacher Elisabeth, operadéssa
sozio-sanitara

. Frenes Annemarie, operadéssa
sozio-sanitara

. Nagler Angela,
sozio-sanitara

. Pedevilla Birgit,
sozio-sanitara

. Rubatscher Marlies,
operadéssa sozio-sanitara

. Schuen Sabina, operadéssa
sozio-sanitara

operadéssa

operadéssa

. Willeit Daniela, operadéssa
sozio-sanitara
. Agreiter Sara, personal a

puzené cualifiché/inserviénta
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. Campei Valeria, personal a
puzené cualifiché/inserviénta

. Chizzali Helene, personal a
puzené cualifiché/inserviénta

. Clara Lucia, personal a puzené
cualifiché/inserviénta

. Clara Martina Clara, personal
a puzené cualifiché/inserviénta

. Complojer Irma, personal a
puzené cualifiché/inserviénta

. Galtarossa Maria,
personal a puzené
cualifiché/inserviénta

. Nagler Ilda, personal a puzené
cualifiché/inserviénta.

Anna

. Pescollderungg Sonja,
personal a puzené
cualifiché/inserviénta

. Ties Michaela, personal a

puzené cualifiché/inserviénta.

Por le bar ¢l gnii scrit fora dui pos¢
de laur personal a
puzené/inserviént/a dla II. cualifica
funzionala, de chisc un al 76,32% y
un al 63,16% y ai 15.04.2024 ¢l gnii
aprové la gradatora.

I dui pos¢ gnara surantuc da
Tavella Martha y Palfrader Sofia.

scioche

La Direziun dla Ciasa de Palsa ti
fej les mius aodanzes por avéi stliit
j6 bun les proes y ti aoda dot le
bun por so laur.
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Laoré te Ciasa de Palsa
I ves presentun chilo en valgiines profesciuns preséntes te Ciasa de Palsa

personal

DENISE PALLA

educadéssa profescionala sozio-sanitara

ILDA NAGLER

lavandaria

JULIA VALENTIN

operadéssa sozio-assistenzala

MARIA PIA CARDONE

operadéssa sozio-sanitara

MICHELA FIUNG

MARTIN COSTALUNGA

assistent aministratif

RENATA OBOJES

senvice

MICHAELA TIES

responsabla di sorvisc generai
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RESIDENTES Y RESIDENC

Compliann
Tl méis de jend a cumpli i agn .
04.01 Miribung Barbara, 95 agn
07.01 Castlunger Peter, 83 agn

08.01 Comploi Giovanni, 76 agn

13.01 Campei Siur Paul, 80 agn
13.01 Nocker Margit, 63 agn
21.01 Molinari Massimo, 66 agn
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21.01 Tavella Agnese, 74 agn

-

1‘"

dmc.: méda Tarina y berba Rébele adom a Cristina,
volontara dl"uniun dles éres da Badia.

Tl méis de fora a cumpli i agn
11.02 Kristler Rosina, 93 agn
11.02 Perathoner Siur Heinrich, 83 agn
13.02 Molling Elisabeth Maria, 70 agn —
17.02 Lanz Antonio, 78 agn
21.02 Mutschlechner Anna, 91 agn
26.02 Pitscheider Cecilia, 87 agn
28.02 Elsler Johanna, 79 agn

Ai 9 de fora ti él gnii fat na picia
festa adom al’'uniun dles éres
dl paisc da San Martin

Tl méis de merz @ cumpli i agn . ‘ p
02.03 Pedevilla Antonia, 83 agn Ai 18 de merz a les médes y i

08.03 Valentin Alberto, 79 agn berbesc podii fa festa adom al ‘uniun

Tl méis de auri a cumplii agn .. ..
P 8 dles éres da San Ciascian

07.04 Oberparleiter Hermann, 89 agn 11:03 Crazzolara Giuseppe, 84 agn

09.04 Ploner Waltrude, 78 agn 27.03 Alfarei Guido, 83 agn
12.04 Ellecosta Maria Anna, 88 agn 27.03 Oberheinricher Ernst, 78 agn
14.04 Steger Roswitha, 74 agn 31.03 Irsara Armfa, 92 agn

14.04 Steinmayr Benedikt, 79 agn
16.04 Felisatti Antonia, 90 agn
23.04 Rives Amalia, 90 agn
30.04 Gasser Oswald, 80 agn

BEGNGNUS
Te chisc proms cater méisc dl ann
2024 ¢ gniis a sté te Ciasa de Palsa:
« 6 porsones a témp determiné
. 11 porsones a témp lunch o
indeterminé
. 2 porsones tres le Sorvisc dla
cura dl de
. 2 porsones ti cuartiers por

I’abité acompagné
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dmec.: méda Gusta cun la miita Gisela Le cor da Lungiarii a cianté la s. méssa
y berba Rébele en la festa de S. Ujop da Oies

Ativité de “Kneip” Creaziun artistica cun ciiif
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REFLESCIUNS

L’importanza di familiars te Ciasa de Palsa

Un di prinzips che i se tolun dant tl
laur de assisténza y cura dles médes
y di berbesc dij inscio:

“La presénza regolara di familiars
fej bun a niisc residénc. Porchél
ciarunse da promoie le contat di
berbesc y dles médes cun les
porsones che i sta dlungia. I sii da
ciasa, compagns y porsones vijines
po gni a ciafé niisc ghés¢ da vigni
oray ¢ tres de cor bégngnis.”

“La presenza regolare di familiari
fa bene ai nostri residenti. Consci
di cido, promuoviamo il contatto
dell‘ospite con le persone a lui
vicine. Le visite di familiari, amici,
conoscenti e vicini sono sempre
possibili e molto gradite.”

“Die regelméBige Anwesenheit von
Angehorigen tut
Bewohnern gut.

Dessen bewusst fordern wir den
Kontakt des

unseren

Bewohners zu den

ithm nahe
stehenden  Personen. Besuche
durch  Angehorige,  Freunde,

Bekannte und
Nachbarn sind jederzeit moglich
und sehr willkommen.*

Cun chésc prinzip de basa orunse
trasméte n segnal tler de daurida y
acoliénza y defini insci6 la Ciasa
de Palsa Ojop Fréinademetz
scioche n post olache le contat
sozial végn incorajé y sostigni vigni
de.

An reconésc I'importanza di lians
familiars y soziai tl promoie le
bégnester emotif y psicologich dla
jént atempada, y an 6 se porvé da
cheri¢ n ambiént olache chisc
raporc sides tignis sO.
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I un damané n familiar, n residént y
na colabordéssa ci che ai nen pénsa

6 6 n residént

Diic po gni canch’ ai 6, ai é azetd
bun y an i aspeta.

Deér gonot él valglign che végn a
me ciafé y chésc me sa dér bel.
sort:
parentela o de chi che an ne
s aspeta nia. Sce al € burt témp,
spo stunse daite a s’la ciacolé,
sce no se sentunse defora. An po
ince se fa na spazirada fora te
bosch o ji a ti ciaré ai tiers incér

Al n’é¢ de vigni nus,

ciasa: i conici, le ial y les
giarines o les anores tl lech
dlungia ciasa, al é de vigni sort

de cosses ch’an po fa.

6 6 n familiar

Scioche familiar se séntun bun y
an végn tuc so cun acoliénza, an
véiga che an d ion sce an végn
adalerch y al é bel che al ne
végn nia dé dant orars.

10 a la fortiina da avéi trop témp
a desposiziun y i végni gonot a
ciafé mia uma, inscio di podi
me rénder cunt dl laur che végn
fat chilo.

Al é n laur spezial, che végn fat
cun ligréza y pasciun.

16 instés ne me sun nia sté dér
sauri canche i d condiit chilo
mia uma, mo ségn véighi la
Ciasa de Palsa cun n ater edl, ai
berbesc y médes ti sal bel chilo,
ai se sta bun y po se dé jo cun
tropes ativités desvalies.

I messi di che cun le témp se
afezionéiun ales porsones che é
child, al post y ambiént chit.

30

6 6 na colaboradéssa

I familiars é sambégn dantadot
de gran importanza por les
residéntes y i residénc, mo ince
por nos colaboradésses ési n

bun sostégn.

I véighi che cun les porsones che
végn plii gonot a i ciafé, se
végnel a cherié n bun raport.

Ai véiga ci che an fej, scioche an
laora, an a l'ocajiun da se baié y
al végn inscio a s’ al dé n raport
de maiu créta y trasparénza.

I d ince constaté che gni cun
regolarité déida i familiars a
vire le cambiamént de por de y
l'azeté cun plii serenité.

Vignitant él wvalglign che se
daidé le
familiar tles ativités da vigni de,

dejidréia da podéi

scioche por ejémpl pro le visti,
chésc me sa déer bel y al me
plajess sce ara jiss da i trad ite
deplii te de piceres ativiteés.

An ne po nia preodéi tan de
porsones da defora che végn
adalerch y canch’al n’é nia la
poscibilité da ji defora, él te
repart bindebo dadalt, cossa che
po ince agité y stanceé les médes
y i berbesc, mo spo me fejel
plajéi da odéi scioche les
porsones che conésc le repart y
la jént che vir daildé, ais na
parora de confort y n edl nia
mader son so familiar, mo sides
ince por i atri de compagnia y
atut.

La presénza di familiars é por
me der de valiita.



LA VITA ETERNA DAI OH SIGNUR
Y CONFORTI CUN TO LOMINUS

Tratan i proms cater ménsc dl’ann 2024
é chéstes médes y chisc berbesc passa a miu vita

Othmar Oberhammer
Ilda Maria Declara
Regina Daporta
Margherita Zanoll
Francesco Planatscher
Pio Baldissera

i/

+ a1 05.01.24
+ a1 10.01.24
+ a1 18.01.24
+ ai 23.01.24
+ a1 06.02.24
+ a1 09.02.24

Ich bin nicht tot,

ich tausche nur die Raume,
ich leb’ in euch und
geh’ durch eure Triaume

( Michelangelo Buonarotti)

Martino Valentini

Lukas Campei

Siegfried Michaeler
Emma Pizzinini

Josef Robert Baumgartner

Clara Vanzi

+ a1 20.03.24
+ a121.03.24
+ a1 03.04.24
+ ai 10.04.24
+ a1 20.04.24
+ a1 28.04.24
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BARJENT

DA MERTESC A SABEDA
7:45 -11:30 | 12:45 - 17:30

Gride a nes ciafé

dai 04.06.2024 irvant

>4 CIASA DE PALSA
=29 OJOP FREINADEMETZ BO

AP.

Sudtirol . Alto Adige



